
●開会式
10：30から手短に行います。11時検量の選手は開会式参加は必須ではありません

開会式後に審判員、進行、補助員の各セクションでミーティングを行います。

●検量会場について

　検量場所は試合会場とは階層が異なる別の場所です。
　試合会場（4F）と同じビルの8Fに検量会場があります。控室としてもご利用ください。

　　検量会場：Pabrid ワーキングエリア　（東京都品川区南大井 6-17-10 大森レインボービル 8F）
　　試合会場：ONI GYM 24 LITE 大森 （東京都品川区南大井 6-17-10 大森レインボービル 4F）

●時間は進行状況によって変動いたしますので、あらかじめご了承ください。（検量時間は変動ありません）

ベンチA ベンチB パワーA パワーB

11 10 11 11

奥谷元哉 大阪2級

鈴木重成 千葉2級

石川裕士 東京2級 TC

荒川孝行 東京2級 TC

荒川大介 東京1級 TC TC

尾崎将史 東京3級

堀井優一 東京3級

宮池 隆 東京3級

小早川渉 東京3級

菊地原多佳子 東京3級

ベンチA ベンチB パワーA パワーB

GL GL

GL GL

ベンチA ベンチB パワーA パワーB

進行

・上記の表は変更になる場合がございます。

　変更ありしだいONI GYM 24LITE大森店ホームページに最新版を掲載いたします。

・スタッフの方で変更や欠席等おありの場合は、大会事務局までご連絡お願いいたします。

　（メール：info.tokyopower@gmail.com)

・誠に恐れ入りますが、今回はお弁当のご用意はありませんので各自ご用意くださいませ。

進行スタッフ

補助員

上田綾音

齊藤 瑞祈

松田洋子

丸山千歳

伏見 敬子

加藤幸枝

荒川大介

屋代海瑠

李 論

原田孝太郎

奥田大貴

日髙大地

川又悠史

市本 祐司

【審判・進行・補助員スタッフ構成表】

第1回品川大森杯

オープンパワーリフティング選手権大会・オープンベンチプレス選手権大会
2025年1月7日更新

吉田成志

審判員
11:00 ベンチA終了後 13:00

各種目
パワーA終了後

パワーリフティング

11:00

荒川大介

菊地原多佳子（女子）　荒川孝行

セッション シングルベンチ

菊地原多佳子（女子）　荒川孝行

検量・コスチュームチェック開始時間

試技開始

荒川大介

検量担当

9:00

グループ

構成人数

コスチュームチェック担当


